
Tööriietuse juhend



Käesolev juhend on kohustuslik kõigile kliinikumi 
töötajatele ja kliinikumis lepingute alusel viibivatele 
inimestele  (nt üliõpilased, õpilased, töövõtjad).



TÖÖRIIETUSE ÜLDNÕUDED

� Välimus peab olema korrektne ning puha�

� Kohustuslik on kanda nimesilt�

� Juuksed peavad olema puhtad ning pikad juuksed tuleb kinni panna, kasutamata 

silmatorkavaid juuksekaunistus�

� Habe ja vuntsid peavad olema lühikesed ja hooldatu�

� Sõrmuste, käekettide, -kellade ja –võrude, lakitud küünte, kunstküünte, püsigeellaki ja küünte 

kaunistuste kandmine kandmine ei ole lubatu�

� Parfüümide ja muude lõhnaainete kasutamine kehal, peab olema niisuures 
ulatuses, et 

see ei häiri patsiente ega kolleege



TÖÖRIIETUSE ÜLDNÕUDED

� Nähtavad tätoveeringud peavad olema tagasihoidlikud, võimalusel kaetud ning ei tohi olla 

hirmutava, solvava või poliitilise sisug�

� Sisejalanõud peavad olema kergelt puhastatavad ning liikudes ei tohi tekitada häirivat mür�

� Kliinikum on suitsuvaba haigla. Suitsetamine ei ole lubatud lähemal kui 30 meetrit kliinikumi hoonetest 

ning ka kaugemal on see lubamatu tööriietes ja sisejalanõude�

� Kokkupuutel patsientidega on keelatud fliisi, soojendusjaki või muu
pikkade varukatega riiete


kandmine.



KLIINIKUMI TÖÖRIIETUSE VÄRVID

Intensiivravi osakondade 
ja palatiosakondade 
jälgimispalatite personali 
tööriietus on sinine

EMO JÄLGIMIS.TERV. OPP.

Operatsiooniteenistuses, 
anestesioloogia 
osakonnas ja kliinikute 
operatsioonitubades 
töötava personali 
tööriietust on roheline

Erakorralise meditsiini

osakonna personali 
tööriietus on 
tumepunane

Tervishoiu- ja 
tugipersonali 
tööriietus on valge



TERVISHOIUPERSONALI TÖÖRIIETUS
� Pükskostüümi jaki/kitli varukad on lühikesed, maksimaalselt kolmveerand pikkuseg�

� Pükskostüümi/kitli all kantakse vajadusel T-särki, mida saab kanda ka ilma jakita (nt füsioterapeudid�

� Tervishoiupersonali tööriietusega ei ole lubatud kanda isiklikku riietust ( v.a ihupesu, sokid ning 

jalanõud)�

� Nööbitaval riietusel peavad olema hõlmad kinni nööbitud;�

� Tööriietust vahetatakse pärast igat valvekorda või vähemalt üks kord nädalas (määrdumise korral 

kohe) ning jalas kantakse sokke või sukk�

� Tööriietus on puhas, terve ja õiges suuruse�

� Fliisi kandmine kokkupuutel patsiendiga ei ole lubatud



OPERATSIOONITUBADES 

TÖÖTAVA PERSONALI TÖÖRIIETUS
Nõuded lisaks peorsonali riietuse loetelu üldnõuetele

Kantakse , mis vastab järgmistele omadustele�

� Püksid on täispikad töötajale sobiva suuruseg�

� Ei kanta isiklikke riideid, v.a. ihupesu ja sokkid�

� Ei kanta eheteid, näokaunistusi, küünelakki ega kunstküüs�

� Jaki varukad on lühikesed (maksimaalselt kolmveerand pikkusega) ja jakk on nööpidet�

� Jaheduse korral kantakse jaki all lühikeste varrukatega T-särki ja soojenduskraed ning 

jaki peal tööandja poolt võimaldatud soojendusjak�

� Töötamisel operatsioonisaalis peavad soojendusjaki hõlmad olema kinni 

rohelist unisex pükskostüümi



OPERATSIOONITUBADES

TÖÖTAVA PERSONALI TÖÖRIIETUS
Nõuded lisaks peorsonali riietuse loetelu üldnõuetele

� Operatsiooniteenistuses, anestesioloogia osakonnas ja kliinikute 
operatsioonitubades töötav personal kannab ;�

� Operatsioonitoa eririietusega ning ühekordsete soojendusjakkidega ei ole lubatud 
osakonnast väljuda;�

� Eririietus vahetatakse iga valve järel või vastavalt vajadusele;�

� Viibides operatsioonisaalis peavad kõik töötajad kandma ühekordset maski ning 
mütsi; kirurgiline mask peab katma nii nina kui ka lõua; maski kandmine lõua all ei ole 
lubatud;�

� Operatsioonitoa jalanõudega ei ole lubatud osakonnast väljuda!

rohelist tööriietust



OPERATSIOONITUBADE

TÖÖRIIETUSE VAHETAMINE
Nõuded lisaks peorsonali riietuse loetelu üldnõuetele

� Tööriideid ei tohi pesta kodus�

� Tööriietust, mis on olnud kokkupuutes patsiendi või tema lähiümbrusega, tuleb 
vahetada pärast igat töövahetus�

� Tööriietuse määrdumise korral koheselt saata riided tööandja kaudu pessu (tööriiete 
pessu saatmine toimub vastavalt pesukäitlemise protseduurile).


