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Kaesolev juhend on kohustuslik koigile kliinikumi
tootajatele ja kliinikumis lepingute alusel viibivatele
iInimestele (nt uliopilased, opilased, toovotjad).
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TOORIIETUSE ULDNOUDED

 Valimus peab olema korrektne ning puhas

e Kohustuslik on kanda nimesilti

 Juuksed peavad olema puhtad ning pikad juuksed tuleb kinni panna, kasutamata
silmatorkavaid juuksekaunistusi

 Habe ja vuntsid peavad olema luhikesed ja hooldatud

e SOormuste, kaekettide, -kellade ja —vorude, lakitud kuunte, kunstkuunte, pusigeellaki ja kuunte
kaunistuste kandmine kandmine ei ole lubatud

 Parfuumide ja muude lohnaainete kasutamine kehal, peab olema niisuures ulatuses, et
see el hairi patsiente ega kolleege
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TOORIIETUSE ULDNOUDED

 Nahtavad tatoveeringud peavad olema tagasihoidlikud, voimalusel kaetud ning ei tohi olla

hirmutava, solvava voi poliitilise sisuga
e Sisejalanoud peavad olema kergelt puhastatavad ning liikudes el tohi tekitada hairivat mura

* Kliinikum on suitsuvaba haigla. Suitsetamine ei ole lubatud lahemal kui 30 meetrit kliinikumi hoonetest
ning ka kaugemal on see lubamatu tooriietes ja sisejalanoudes

 Kokkupuutel patsientidega on keelatud fliisi, soojendusjaki voi muu pikkade varukatega riiete

kandmine.



KLIINIKUMI TOORIIETUSE VARVID

Erakorralise meditsiini TERV.
osakonna personali

tooriietus on
tumepunane

Tervishoiu- ja
tugipersonali
tooriietus on valge

EMO OPP.
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Operatsiooniteenistuses,
anestesioloogia
osakonnas ja kliinikute
operatsioonitubades
tootava personal
tooriietust on roheline

Intensiivravi osakondade
ja palatiosakondade

jalgimispalatite personali
tooriietus on sinine
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TERVISHOIUPERSONALI TOORIIETUS

Pukskostuumi jaki/kitli varukad on luhikesed, maksimaalselt kolmveerand pikkusega
Pukskostuumi/kitl all kantakse vajadusel T-sarki, mida saab kanda ka ilma jakita (nt fusioterapeudid)

Tervishoiupersonali tooriietusega ei ole lubatud kanda isiklikku riietust ( v.a ihupesu, sokid ning
jalandud)

Noobitaval riietusel peavad olema holmad kinni noobitud;

Tooriletust vahetatakse parast igat valvekorda voi vahemalt uks kord nadalas (maardumise korral
kohe) ning jalas kantakse sokke voi sukki

Tooriietus on puhas, terve ja oiges suuruses

Fliisi kandmine kokkupuutel patsiendiga el ole lubatud
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OPERATSIOONITUBADES

TOOTAVA PERSONALI TOORIIETUS

Nouded lisaks peorsonali riietuse loetelu tuldnduetele

Kantakse rohelist unisex pukskostuumi, mis vastab jargmistele omadustele: ’ .

-d

 Puksid on taispikad tootajale sobiva suurusega

* Ei kanta isiklikke riideid, v.a. ihupesu ja sokkid

 Ei kanta eheteid, naokaunistusi, kuunelakki ega kunstkuusi

e Jaki varukad on luhikesed (maksimaalselt kolmveerand pikkusega) ja jakk on noopideta

e Jaheduse korral kantakse jaki all luhikeste varrukatega T-sarki ja soojenduskraed ning

jaki peal tooandja poolt voimaldatud soojendusjakk

 Tootamisel operatsioonisaalis peavad soojendusjaki holmad olema kinni
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OPERATSIOONITUBADES

TOOTAVA PERSONALI TOORIIETUS

Nouded lisaks peorsonali riietuse loetelu tuldnduetele

 Operatsiooniteenistuses, anestesioloogia osakonnas ja kliinikute ’ .
operatsioonitubades tootav personal kannab rohelist tooriietust;

» Operatsioonitoa eririietusega ning uhekordsete soojendusjakkidega ei ole lubatud
osakonnast valjuda;

 Eririietus vahetatakse iga valve jarel voi vastavalt vajadusele;

Viibides operatsioonisaalis peavad koik tootajad kandma uhekordset maski ning

mutsi; kirurgiline mask peab katma nii nina kui ka Idua; maski kandmine |6ua all ei ole
lubatud,;

Operatsioonitoa jalanoudega ei ole lubatud osakonnast valjuda!
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OPERATSIOONITUBADE
TOORIIETUSE VAHETAMINE

Nouded lisaks peorsonali riietuse loetelu tuldnduetele

 Tooriideid ei tohi pesta kodus! ’ .

-d

 Tooriietust, mis on olnud kokkupuutes patsiendi voi tema lahiumbrusega, tuleb
vahetada parast igat toovahetust

e Tooriietuse maardumise korral koheselt saata riided tooandja kaudu pessu (tooriiete
pessu saatmine toimub vastavalt pesukaitlemise protseduurile).




