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Kéesolev juhend kehtestab {ihtsed nduded kliinikumi tootajate vélimusele ja
tooriictusele. Juhendi eesmidrk on tagada Kliinikumi to6tajate ja teiste kliinikumiga
lepingulistes suhetes olevate inimeste riietumine viisil, mis toetab personali ja patsientide
turvalisust ning kliinikumi positiivset kuvandit.

KEHTIVUS

Kéesolev juhend on kohustuslik kd&igile kliinikumi todtajatele ja Kliinikumis lepingute
alusel viibivatele inimestele (nt tilidpilased, dpilased, toovotjad).

VASTUTUS

Juhend kehtib kliinikumi kdigis struktuuriiiksustes. Juhendi tditmise eest vastutavad
struktuuriiiksuste juhid. Ulidpilaste puhul vastutavad juhendi tiitmise eest iilidpilaste
juhendajad ning tingimused kooskolastatakse kliinikumi pinnal Oppetdod tegevate
asutuste vahel

Tooandja tagab kliinikumi tervishoiu-, tugi- ja tehnilisele personalile tooriietuse (v.a
sokid ja jalandud) ning eririietuse, jalandud ja sokid operatsiooniteenistuses ja
tehnikateenistuses. Todandja vastutab tootajate ja teiste Kliinikumiga lepingulistes
suhetes olevate inimeste riietumistingimuste eest, tagamaks privaatsuse.

MOISTED

Tooriietus on riietus, mida kliinikumi to6taja kannab t66 ajal ja tookohustuste
tditmisel.

Tervishoiupersonal - kdesoleva juhendi mdistes on todtajad, kes tervishoiuteenuse
osutamise kdigus osalevad raviprotsessis, puutudes kokku patsiendi ja tema
lahiimbrusega ning ravimite ja bioloogiliste materjalidega (arst, hambaarst,
ammaemand, Oendus- ja hooldustodtaja, laborant, fiisioterapeut, radioloogiatehnik,
proviisor, farmatseut voi muu kliinikumis tootav tervisevaldkonna spetsialist).

Tugipersonal — tootajad, kes oma toodiilesannete tditmisel puutuvad otseselt voi
kaudselt kokku patsiendi ja tema ldhiiimbrusega (sh osakondade sekretérid,
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andmesisestajad, klienditeenindajad, osakondades tootavad puhastusteenistuse tootajad
.

Tehniline personal — to6tajad kes oma tooiilesannete tditmisel el puutu igapaevaselt
kokku patsiendi ja tema ldhiiimbrusega (majandus-, tehnika- ja toitlustusteenistuse
tootajad).

Kontoripersonal — to6tajad, kes oma todiilesannete tditmisel ei puutu kokku patsiendi
ja tema ldhitimbrusega ning tootavad tugiteenistustes sh juhatuses, avalikkussuhete
teenistuses, analiiiisi- ja marketingiteenistuses, finants-, sisekontrolli-, personali-,
informaatikateenistuses, kantseleis ja meditsiiniinfo keskuses.

Isikukaitsevahendid — vahendid, mida kasutatakse mikroorganismide haiglasisese
leviku tokestamiseks: iihekordne veekindel kaitsekittel, kilepdll, kirurgiline mask,
miits, kaitseprillid, kindad.

TEGEVUSKIRJELDUS

1. ULDNOUDED KLIINIKUMI TOOTAJALE
1.1. Vilimus

Tootaja vilimus peab olema korrektne ning to6taja peab jirgima igapéevaselt isikliku
hiigieeni tildndudeid.

Tooriietus peab olema puhas ja terve. Kohustuslik on kanda nimesilti koos
ametinimetusega. Lubatud on tagasihoidlik jumestus.

1.2. Juuksed

Juuksed peavad olema puhtad ja hooldatud. Pikad juuksed tuleb Kinni panna,
kasutamata silmatorkavaid juuksekaunistusi. Habe ja vuntsid peavad olema lithikesed
ja hooldatud.

1.3. Ehted

Sormuste, kéekettide, -kellade ja -vorude kandmine ei ole lubatud (v.a
kontoripersonalil ). Tootajad peavad jérgima Kliinikumis kehtivat kétehiigieeni
juhendit (JKL-98). Lubatud on tagasihoidlikud kaelakeed ja korvarongad. Keelatud on
naokaunistused ning keeleneedid.

1.4. Kiéied

Lakitud kiilinte, kunstkiilinte, piisigeellaki ja kiilinte kaunistuste kandmine ei ole
lubatud (va mittemeditsiinilisel tugipersonalil). Kiiiine vaba osa pikkus ei tohi iiletada
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sormeotsa. Koik todtajad peavad jargima Kliinikumis kehtivat kétehiigieeni juhendit
(JKL-98).

1.5. Tatoveeringud

Nihtavad tdtoveeringud peavad olema tagasihoidlikud, vdimalusel kaetud ning ei tohi
olla hirmutava, solvava voi poliitilise sisuga.

1.6. Jalanoud

T661 kantavad sisejalandud peavad olema kergelt puhastatavad ning liikudes ei tohi
tekitada héirivat miira.

1.7. Suitsetamine

Kliinikum on suitsuvaba haigla. Suitsetamine ei ole lubatud lahemal kui 30 meetrit
Kliinikumi hoonetest ning ka kaugemal on see lubamatu tooriietes ja sisejalandudes.

2. NOUDED TERVISHOIUPERSONALI TOORIIETUSELE

Tooandja tagab tervishoiupersonalile tooriietuse (v.a sokid ja jalandud). Kliinikum on
votnud suuna aastaks 2020 soetada tooriieteks valged piikskostiitimid, Kitlid, ja
vajadusel T-sdrgid, mida toGtaja saab valida ja vahetada numbripShiselt. Nouded
tooriietusele, mis kehtivad lisaks punktis 1 loetletud iildnduetele:

2.1.tervishoiu- ja tugipersonali to6riietus on tildjuhul valge; intensiivravi osakondade ja
palatiosakondade jilgimispalatite personali tooriietus on tumesinine ning
erakorralise meditsiini osakonna personali todriietus tumepunane;

2.2. piikskostiiimi  jaki/kitli varrukad on lithikesed, maksimaalselt kolmveerand
pikkusega;

2.3. puikskostiitimi/kitli all kantakse vajadusel T-sérki, mida saab kanda ka ilma jakita
(nt flisioterapeudid);

2.4. tervishoiupersonali tOdriietusega ei ole lubatud kanda isiklikku riietust ( v.a
thupesu, sokid ning jalanoud);

2.5. noobitaval riietusel peavad olema hdlmad kinni nodbitud;
2.6. jalas kantakse sokke voi sukki;

2.7. tooriietust vahetatakse pdrast igat valvekorda voi vdhemalt iiks kord nidalas
(méardumise korral kohe);

2.8. tooriietus on puhas, terve ja diges suuruses;

2.9. fliisi kandmine kokkupuutel patsiendiga ei ole lubatud.
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3. NOUDED OPERATSIOONITUBADES TOOTAVA PERSONALI
TOORIIETUSELE, JALANOUDELE JA ISIKUKAITSEVAHENDITELE

Nouded lisaks punktis 1 loetletud tildnouetele:

3.1. operatsiooniteenistuses, anestesioloogia osakonnas ja Kkliinikute (silmakliinik,

kdorvakliinik, naistekliinik, radioloogiakliinik) operatsioonitubades to6tav personal
kannab rohelist tooriietust;

3.2. operatsioonitoa eririietusega ning lihekordsete soojendusjakkidega ei ole lubatud
osakonnast véljuda; eririietus vahetatakse iga valve jérel voi vastavalt vajadusele;

3.3. viibides operatsioonisaalis peavad koik tootajad kandma iihekordset maski ning
miitsi; kirurgiline mask peab katma nii nina kui ka 1dua; maski kandmine 16ua all ei
ole lubatud,;

3.4. toojalandud peavad olema pestavad voi kergelt puhastatavad ning soovitatavalt
ergonoomilised; jalas tuleb kanda sokke; operatsioonitoa jalandudega ei ole lubatud
osakonnast véljuda.

4. NOUDED TUGI-, TEHNILISE- JA KONTORIPERSONALI RIIETUSELE
JA ISIKUKAITSEVAHENDITELE

Nouded tooriietusele ja isikukaitsevahenditele, mis kehtivad lisaks punktis 1 loetletud
iildnouetele:

4.1. tugipersonali todriietus on tervishoiutodtaja plikskostiitim;

4.2. tehniline personal voib tildjuhul kanda isiklikku riietust; kokkupuutel patsiendi voi
tema ldhilimbrusega kasutatakse kilepdlle voi -kitlit; isikukaitsevahendite
olemasolu tagab osakond,;

4.3. tehnikateenistuse ja majandusteenistuse tehniku tooriietusse kuulub tooiilikond,
piiksid, T-sérk, toojakk, sokid ja saapad;

4.4. klienditeenindajate tooriietus on vest ja seelik voi piiksid ning vesti all pluus voi T-
sark;

4.5. toitlustusteenistuse tootajate todriietus:
4.5.1. tooriided kodgis on jakk, piiksid, poll ja peakate;

4.5.2. tooriided viliringi toiduvedajal on todandja poolt tellitud jope voi fliis ja
tooptiiksid;

4.5.3. tooriided kohvikus on pluus voi jakk, piiksid voi seelik ning peakate.
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4.6. kontoripersonal v3ib tddajal kanda isiklikku riietust.

5. NOUDED TOORIIETUSELE KLIINIKUMIGA LEPINGULISTES

SUHETES OLEVATELE INIMESTELE,

Nouded tooriietusele, mis kehtivad lisaks punktis 1 loetletud iildnouetele:

5.1. viibides palatiosakonnas ja kokkupuutel patsiendi ja/voi tema ldhiiimbrusega on
ndutav tervishoiutdotaja piikskostiiiim v.a juhul kui on tegemist vabatahtlikuga, kes

tuleb tditma eriiilesannet (nt klounarst);

5.2. viibides operatsiooniteenistuses tuleb iiliopilastel tdita punkt 3 ndudeid;

5.3. osakonnast viljaspool asuvates ruumides v3ib kanda isiklikku riietust.

5.4. tervishoiupersonali tooriietusega ei ole lubatud kanda isiklikku riietust.
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1.

2.

https://www.sheffield.ac.uk/polopoly fs/1.361699!/file/DressCodePolicy.pdf

https://www.bsuh.nhs.uk/wp-content/uploads/sites/5/2016/09/BSUH-Uniform-
Dress-Code-Policy.pdf

http://www.kliinikum.ee/infektsioonikontrolliteenistus/audent/JKL-98 03.pdf

http://www.dbh.nhs.uk/Library/Corporate Policies/CORP%20EMP%2020%20v.2
%20-%20Dress%20Code%20and%20Uniform%20Policy%20-
%20final%20amended%208.7.13.pdf

http://www.newcastle-
hospitals.org.uk/downloads/policies/Infection%20Control/DressAppearanceandUni
formPolicy201607.pdf

http://www.heartofengland.nhs.uk/wp-content/uploads/Uniform-and-Dress-Code-
Policy-v2.0.pdf

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44102/1/9789241597906 eng.pdf
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