Tooriietuse juhend
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Kaesolev juhend on kohustuslik kdigile kliinikumi
tootajatele ja kliinikumis lepingute alusel
viibivatele inimestele (nt tlidpilased, opilased,
toovotjad).
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ULDNOUDED:

 valimus peab olema korrektne ning puhas;
e kohustuslik on kanda nimesilti;

* juuksed peavad olema puhtad ning pikad juuksed tuleb kinni panna,
kasutamata silmatorkavaid juuksekaunistusi;

* habe ja vuntsid peavad olema luhikesed ja hooldatud;
e sormuste, kaekettide, -kellade ja —vorude, lakitud kutnte,

kunstktlinte, plsigeellaki ja kiiinte kaunistuste kandmine kandmine
ei ole lubatud;
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ULDNOUDED:

* nahtavad tatoveeringud peavad olema tagasihoidlikud, véimalusel
kaetud ning ei tohi olla hirmutava, solvava vai poliitilise sisuga;

* sisejalandud peavad olema kergelt puhastatavad ning liikudes ei tohi
tekitada hairivat mura;

e kliinikum on suitsuvaba haigla. Suitsetamine ei ole lubatud lahemal
kui 30 meetrit kliinikumi hoonetest ning ka kaugemal on see
ubamatu tooriietes ja sisejalandudes.
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NOUDED TERVISHOIUPERSONALI TOORIETUSELE:

* tervishoiu- ja tugipersonali tooriietus on udldjuhul valge;

* intensiivravi osakondade ja palatiosakondade jalgimispalatite
personali téoriietus on sinine;

 erakorralise meditsiini osakonna personali to6riietus tumepunane;

e operatsiooniteenistuses, anestesioloogia osakonnas ja kliinikute
operatsioonitubades t66tav personal kannab rohelist téoriietust;
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NOUDED TERVISHOIUPERSONALI TOORIIETUSELE:

 pukskostulmi jaki/kitli varrukad on liihikesed, maksimaalselt kolmveerand
pikkusega;

 pukskostuimi/kitli all kantakse vajadusel T-sarki, mida saab kanda ka ilma
jakita (nt fusioterapeudid);

* tervishoiupersonali tooriietusega ei ole lubatud kanda isiklikku riietust ( v.a
ihupesu, sokid ning jalanoud);

* nodbitaval riietusel peavad olema hdlmad kinni né6bitud;
* jalas kantakse sokke voi sukki;

* to0riietust vahetatakse parast igat valvekorda voi vahemalt Gks kord nadalas
(maardumise korral kohe);

e td0riietus on puhas, terve ja diges suuruses;

* fliisi kandmine kokkupuutel patsiendiga ei ole lubatud. )
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NOUDED OPERATSIOONITUBADES TOOTAVA PERSONALI
TOORIIETUSELE:

* operatsiooniteenistuses, anestesioloogia osakonnas ja kliinikute
operatsioonitubades té6tav personal kannab rohelist tooriietust;

e operatsioonitoa eririietusega ning Uhekordsete soojendusjakkidega ei ole
lubatud osakonnast valjuda;

* eririietus vahetatakse iga valve jarel voi vastavalt vajadusele;

* viibides operatsioonisaalis peavad koik to6tajad kandma Uhekordset maski
ning mutsi; kirurgiline mask peab katma nii nina kui ka 1dua; maski
kandmine |oua all ei ole lubatud;

* t66jalandud peavad olema pestavad voi kergelt puhastatavad ning
soovitatavalt ergonoomilised; jalas tuleb kanda sokke; operatsioonitoa
jalandudega ei ole lubatud osakonnast valjuda.
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