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KAS KOIK OTSE PRUGILASSE?




Tervishoius tekkivad jaatmed

World Health Organisation (WHO): health-care waste

koik jaatmed, mis tekivad tervishoiuga tegelevates asutustes,
teaduskeskustes ja laboratooriumites

U.S. Environmental Protection Agency (EPA): medical waste

Igasugused tahked jaatmed, mis tekivad inimeste vdi loomade
diagnoosimise, ravi voi immuniseerimise kaigus, teaduslikes
laborites voi bioloogiliste preparaatide tootmise voi testimise kaigus

Safe Management of Wastes from Healthcare Activities, WHO 2016
Guidelines for Environmental Infection Control in Healthcare Facilities, CDC 2003
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Tervishoius tekkivate jaatmeliikide jaotus

*75-90% iildised, riskivabad jaitmed =
olmejiaitmed
*10-25% ohtlikud jaitmed
—Nakkusohtlikud
*Nakkusohtlikud/erikaitlust
vajavad jaatmed
*Teravad jadtmed

*Patoloogia jadtmed
—Ravimid
—Tsiitostaatikumid (geenitoksiinid)
—Kemikaalid
—Raskemetallide kdrge sisaldusega
jaatmed
—Rohuga balloonid
—Radioaktiivsed jdatmed 0 Olmejastmed

O Nakkusohtlikud

Safe Management of Wastes from Healthcare
Activities., WHO 2016

@ Tartu Ulikooli Kliinikum




WHO soovituslikud jaatmete kogused

Korge sissetulekuga maades
Haiglajaatmed kokku 1,1-12,0 kg/el kohta
Ohtlikud (enamus nakkusohtlikud) 0,4- 5,5 kg/el kohta

Ulikooli haigla
Haiglajaatmed kokku 4 - 8 kg/ voodi kohta/paevas
15-20% ohtlikud 0,8- 1,6 kg/ voodi kohta/paevas

Safe Management of Wastes from Healthcare Activities, WHO 2016
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Eesti tervishoiuasutustes tekkivate jaatmete kaitluse
riiklik juhendmaterjal, 2019

O Juhendmaterjali EESMARK seada iildised raamnduded Eesti tervishoiuasutustes
tekkivate jaatmete kaitlemiseks.

O Viljatootatud juhendmaterjali eeskujuks vottes saab slisteeme (htlustada ning
tohustada jaatmete kaitlust.

O Uhtne juhendmaterjal lihtsustab sortimist ning vildib segaduse tekkimist.
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CO0O0D0DO

Riikliku jJuhendmaterjali Glesehitus

Oigusaktid (Jddtmeseadus, Té6tervishoiu ja téGohutuse seadus,
Ravimiseadus, Kiirgusseadus, Kemikaaliseadus, ADR, Baseli konventsioon, EL
2017/852 (elavhébeda kasutamine tervishoiuasutustes), EL 1357/2014
(jcdtmete omadused, mille alusel loetakse jddtmeid ohtlikeks jédtmeteks)

Jaatmetekitajad

Jaatmeliikide maaratlus
Jaatmete kaitlemine
Kaitlusprotseduuride pdhimotted
Tabelid:

o Erikaitlust vajavad tervishoiujaatmed (koostatud Maailma Terviseorganisatsiooni poolt
soovitatud tervishoiujaatmete sortimise ja kogumise plaani alusel)

o Taaskasutatavad jaatmed
o Muud ohtlikud erikaitlust vajavad jaatmed

o Muud liigiti kogutavad jaatmed
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Tervishoius tekkivate jaatmeliikide jaotus

O Olmejaatmed - erikaitlust mittevajavad jaatmed
1 Taaskasutatavad jaatmed

O Erikaitlust vajavad meditsiinilised jaatmed

O Muud keskkonnaohtlikud jaatmed

0 Muud jaatmed - suuremootmelised esemed
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Mis kuulub olmejaatmete hulka?

0 Koéik UHEKORDSED materjalid, tarvikud, esemed, mida on
kasutatud patsiendi hoolduses JA El OLE KULLASTUNUD
PATSIENDI KEHAVEDELIKEGA

Moned naited:

« KATEKUIVATUSPABERID

« MAHKMED

« ALUSLINAD

« HAIGEPESU KINDAD

« KESKKONNAOHUTUD TERMOMEETRID

« KASUTATUD ISIKUKAITSEVAHENDID (kui pole
kehavedelikega kiillastunud, k.a isolatsioonipalatis
kasutatud IKV)
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Mida saab taaskasutuseks eraldi
sorteerida?

U Vanapaber kartongkastid, kontoripaber (ajalehed,
ajakirjad, reklaamvoldikud ja jne..), ravimite
umber olevad vaiksemad ja suuremad
kartongist karbid, paberipurusti jaagid

0 Segapakend tihjad plastist kanistrid ja
pudelid(des.aine,puh. aine)
fusioloogilise lahuse tuhjad
pudelid, glukoosi lahus, erinevad
puhtad toidupakendid ja muud
segaliigilised pakendid (steriilsete
tarvikute pakendid), klaaspakendid
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PAPP- JA KARTONGPAKENDI KONTEINER

KONTEINERISSE SOBIVAD:

-ajalehed

-reklaamlehed

-ajakirjad

-kataloogid

-paberist ja papist kaustikud
-trlikiga ja puhas kirja- ning joonistuspaber
-umbrikud

-ilma kaaneta raamatud
-paberkotid

-pakkepaber

-muu kontoripaber
-pappkastid- ja karbid
-lamineerimata kartong
-lainepapp

-muud puhtad paberpakendid

KONTEINERISSE EI SOBI

-delikaatset infot sisaldav dokumentatsioon
-maardunud ja vettinud paber ja papp

-fooliumi voi kilet sisaldav paber, papp ja kartong (nt
mahlapakid)

-pehmepaber (nt tualettpaber, katekuivatuspaber)
-mahkmed

-hugieenisidemed

-foolium

-kopeerpaber

-penoplast

-ohtlike ainetega saastunud pakendid

KOIK PAKENDID PEAVAD OLEMA TUHJAD JA PUHTAD NING ILMA LISADETAILIDETA!
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Kuidas tekkekohas koguda segapakendit?

O Plastist taaras puhtad (ilma ravimeid lisamata) infusioonilahused
(NaCl, glukoos, gelofusin, jne), tilgastusteem eraldada lahuste
pudelist, pudel peab olema tuhi!!!

O Des. ainete, puhastusainete, muude ainete plasttaara peab olema
puhas (tuleb veega loputadal!!l)

O Steriilsete tarvikute pakendid (sustlad, susteemid, kdikvoimalikud
sondid jne)

O Kogumiseks kasutatakse osakonnas 100 liitriseid statiive koos
labipaistvate prugikottidega!!

O Muu pakend peab olema tuhi ja puhas (klaas, tetra, metall)
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SEGAPAKENDI KONTEINER

KONTEINERISSE SOBIVAD: KONTEINERISSE EI SOBI
-plastist infusioonipudelid -maardunud voi toodet sisaldavad segapakendid
-puhastusvahendite-, desinfektsioonivahendite pudelid ja -kummist tooted
kanistrid

-hugieenisidemed
-plastist joogitopsid -mahkmed

-plastndud ja —karbid
-kilekotid
-pakkekile

-aerosoolipakendid (nt 6huvarskendaja)
-penoplast

-akna- ja lehtklaas

-muud plastpakendid -valguslambid ja elektripirnid

-metallist konservpakendid -eriotstarbelised klaasid

-plekist joogipakendid -peegelklaas

-muud metallpakendid -keraamika ja portselan (nt toidunéud)

-tetrapakendid (nt piima-, mahla- ja jogurtipakendid), _ohtlike ainetega saastunud pakendid

-mitmest pakendiliigist koosnevad pakendid (nt _pandipakendid
operatsioonitarvikute pakendid)

-varvilised ja varvitud klaaspudelid ja — purgid

-muu varvitu ja varviline klaaspakend

-ravipmite klaasist pakendid .
KOIK PAKENDID PEAVAD OLEMA TUHJAD JA PUHTAD NING ILMA LISADETAILIDETA (NT

INFUSIOONISUSTEEMID TULEB EEMALDADA)!
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TERVISHOIUS TEKKIVAD OHTLIKUD JAATMED
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Erikaitlust vajavad meditsiinilised jaatmed

Patoloogilised jaatmed
Amputeeritud kehaosad, platsenta

Vere, vereproduktidega, muude kehavedelikega kullastunud
materjalid

Vananenud verekotid verega,vereulekandesusteemid, vere, mada voi
mone muu kehavedelikuga kullastunud sidumismaterjal ja
meditsiinitarvikud, laborijaatmed

Teravad, torkivad jaatmed

LOike-ja terariistad, mida on kasutatud haige ravimisel voi hooldusel,
sustlandelad, uhekordsete skalpellide terad, uhekordsed kanuulid,
katseklaasid
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Millised on erikaitlust vajavate
meditsiiniliste jaatmetega seotud ohud?
O Fausilised vigastused riskijaatmete kaitlemisel

 Tootajate limaskestade, kahjustunud naha ja silmade
saastumine patsiendi vere — ja teiste kehavedelikega

O Nakatumine vere ja teiste kehavedelikega levivatesse
viirustesse (HBV, HCV, HIV)
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Erikaitlust vajavad meditsiinilised jaatmed

KOLLANE ERMARGISTUSEGA PRUGIKOTT
Prugikoti mahutavus 301 ; 751; 100 |
Patoloogilised jaatmed

Vere, vereproduktide, muude kehavedelike, ekskreetide, sekreetidega
kullastunud materjalid

KOLLANE ERIMARGISTUSEGA KANISTER
Teravad, torkivad jaatmed

Longopac susteem — kollane kile
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Kogumismahutid

Erikiitlust vajavad meditsiinilied jadtmed (kott statiivil ja torkekindlad kanistrid)
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Erikaitlust vajavad meditsiinilised jaatmed
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ERIKAITLUST VAJAVAD MEDITSIINILISED JAATMED

KOLLANE ERIMARGISTUSEGA KOLLANE ERIMARGISTUSEGA PRUGIKOTT
TORKEKINDEL KANISTER
¢ haavadmblusniit koos ndelaga ¢ aspiratsioonikateetrid. intubatsioonitorud
e ndelad ¢ aspiratsioonikotid
o vere jt. kehavedelikega saastunud siistlad, mille * anglograafia tarvikud
ndel on kinnitatud korpuse kulge o analiiiiside katsutid (kasutatud/kasutamata)
(insuliinisiistlad jne)

¢ hingamisaparaadi filtrid
o skalpelliterad . .
¢ iihekordsed kasutatud hingamisvoolikud
¢ veenipunktsiooni komplekt 2 :

¢ kusepdie kateetrid
S B + tithjendatud uriinikotid
* Uvkateetrid ja kantilid o hemodialiiiisi siisteem ja tiihjendatud
e trocar ja epitsiistoomi punktsiooni ndelad s

e peritoneaaldialiiisi siisteem ja tiihjendatud
kogumiskott

¢ haavadreen koos kogumisnouga (ei tiihjendata)
¢ pleuradreen koos kogumisnduga (ei tiihjendata)
¢ nasogastraalsond ja filhjendatud kogumiskott

e verega fugevalt saastunud kindad. miitsid.
maskid, neerukausid jne.

¢ verised operatsioonipiirkonna katmismaterjalid
o verekotid ja vereiilekandesiisteemid
¢ kasutatud /v infusiooni siisteemid

* siistalde korpused (kui ei sisalda ravimijaike
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Erikaitlust vajavate meditsiiniliste jaatmete
tootlemise voimalused Eestis

d Autoklaavimine — Sihtasutus Tartu Ulikooli Kliinikum, Lunini 8
Parnu haigla, lda-Viru Keskhaigla

O Pdletamine — Epler& Lorenz

1 Veel kolmas voimalus?...
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RAVIMIJAATMED

O 18 01 98* kogus: 8 681 kg aastas
0 18 01 96* kogus: 20 kg aastas

0 Kolbmatud ravimid on kdik ravimid, mis ei vasta kvaliteedinduetele,
mille kdlblikkusaeg on moddas (aegunud) vai mille kasutamine on
Eesti Vabariigis keelustatud.

O Ravimijaagid
O pakendist valja voetud, kuid manustamata jaanud suukaudsed
ravimid
O poolitatud vai purustatud suukaudsed ravimid, mis pole leidnud
kasutamist

O manustamiseks ettevalmistatud, kuid manustamata jaanud suste
vOi infusioonravimid ja nende jaagid
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Kolbmatud ravimid

1 Koik ravimid, mis ei vasta kvaliteedinduetele voi mille
kolblikkuse aeg on moodas (aegunud) voi mille kasutamine
on Eesti Vabariigis keelustatud voi mis monel muul pohjusel
el leia sihiparast kasutamist on kélbmatud ravimid

O Patsientide isiklikud ravimid, mis on aegunud vOi mida patsient
enam ei vaja, korvaldatakse patsiendi ndusolekul kaibelt sarnaselt
teiste kblbmatute ravimitega

O Originaalpakendis aegunud ravimid tagastatakse uldjuhul Apteeki

O Apteek kogub osakondadest tagastatud kdlbmatud ravimid
erimargistusega pruuni jaatmekotti. Jaatmekoti taitumisel markeerib
nimega ,Apteek” ja kott transporditakse vastavasse jaatmeruumi
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RAVIMIJAAGID

1 Ravimijaagid on esmasest pakendist eemaldatud ravimid, mida
el ole ette nahtud aja jooksul patsiendile manustatud

1 Ravimijaagid on pakendist valja voetud, poolitatud voi
purustatud suukaudsed ravimid, mis pole leidnud kasutamist,
lisaks manustamiseks ettevalmistatud kuid manustamata jaanud
suste- voi infusiooniravimid ja nende jaagid.
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RAVIMIJAAGID

1 Ravimijaakide kogumiseks tuleb kasutada spetsiaalset
erimargistusega ravimijaakide mittetaasavatavat konteinerit
ning spetsiaalset erimargistusega pruuni jaatmekotti.

O Spetsiaalse erimérgistusega ravimijadkide KONTEINERI POHJA
ON KOHUSTUSLIK PANNA ABSORBENT. Konteineri
TAITUMISEL TULEB KONTEINER MARGISTADA OSAKONNA
NIMEGA, konteineri kaas tuleb korrektselt Ioplikult sulgeda
(ei ole enam avatav).

O Spetsiaalse erimargistusega pruuni JAATMEKOTI POHJA ON
KOHUSTUSLIK PANNA ABSORBENT. Jaatmekoti taitumisel
TULEB KOTT sulgeda korrektselt plastiksulguriga
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RAVIMIJAAGID

0 Ravimijaikide konteinerisse pane KOIK tabletid, poolikud
ampullid, tuhjad ravimiampullid

0 Ravimijaakide kotti pane KOIK manustamiseks ettevalmistatud,
kuid kasutamata jaanud suste- voi infusioonravimid ja nende jaagid
viaalides, ravimiga koosolev taara (pakendid, v.a. ampullid)

1 Ravimijaakide kogumiskohad (jaatmeruumid) peaksid olema
lukustatud.

0 Ravimijaakide kotte ja kanistreid voivad kogumisruumidesse
viia AINULT JAATMED TEKITANUD OSAKONNA TOOTAJAD.
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RAVIMIJAAKIDE PAKENDAMINE

RAVIMUAAKIDE KAITLEMINE

ERIARVESTUSELE JA ARVESTUSELE KUULUVATE RAVIMITE JAAGID

RAVIMIAAKIDE KONTEINERISSE PANE: PRUUNI RAVIMUAAKIDE KOTTI PANE:
*  manustamiseks ettevalmistatud suukaudsed =  tihjad sistlad koos selle juurde kuuluvate
eriarvestusele ja arvestusele kuuluvad ravimid, mis lisastisteemidega (siistal, infusioonisisteem,
ei ole leidnud kasutamist (poolitatud voi purustatud perfuusoriliin)

suukaudsed ravimid);
*  manustamiseks ettevalmistatud, kuid manustamata
jéanud suste- véi infusioonravimid ja nende jaagid.
= tdhjad ampullid ja viaalid

Pane tahele!

=  sistlas, viaalis ja ampullis olev kasutamata lahus
tuleb konteinerisse sistida voi valada tiihjaks

=

KOIKIDE TEISTE RAVIMITE JAAGID

Y

RAVIMUAAKIDE KONTEINERISSE PANE: PRUUNI RAVIMUAAKIDE KOTTI PANE:
®*  manustamiseks ettevalmistatud suukaudsed ®*  manustamiseks ettevalmistatud, kuid manustamata
ravimid, mis ei ole leidnud kasutamist {poolitatud jdanud siste- vdi infusioonravimid ja nende jaagid,
vOi purustatud suukaudsed ravimid) koos nende juurde kuuluvate lisaststeemidega
=  tihjad ja ravimijagkidega ampullid (sastal, infusiooniststeem, perfuusoriliin)

®*  ravimiga koosolev taara (pakendid, v.a. ampullid)

TSUTOSTAATILISED JAATMED
i a

PUNASESSE TSUTOSTAATILISTE JAATMETE KOTTI PANE:
=  manustamiseks ettevalmistatud, kuid manustamata jadnud lahustatud ja/vai lahjendatud ravimi ravimijéagid
= kdik ravimi manustamisega kokku puutunud Ghekordsed tarvikud

Esmalt pakenda SEAL SAFE susteemi, seejdrel punasesse kotti!

@ Tartu Ulikooli Kliinikum




TSUTOSTAATILISED JAATMED
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Muud keskkonnaohtlikud jaatmed

O Kasutatud (vananenud) véi riknenud akud ja patareid

Q Garaazijadtmed

Olijadtmed , seadmete, sdidukite hooldusel tekkinud dlide ja
maardeainete jaatmed, kasutatud liiklusrehvid, oli — ja ohufiltrid
PS! Kui ise ei hoolda autosid, siis neid jaatmeid ei teki!

O Radioaktiivsed jaatmed

Kasutusest korvaldatud ravi-ja diagnostilise otstarbega radioaktiivsed
ained

d Kasutuselt korvaldatud meditsiiniline aparatuur
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Muud keskkonnaohtlikud jaatmed

O Fotojaatmed
Kasutusest kdrvaldatud rontgenfilmide ilmutus- ja kinnituslahused,
aegunud rontgenfilmid

O Elavhobedajaatmed
Purunenud , vanad termomeetrid ning elavhdobedat sisaldavad reagendid
PS! Ei tohiks enam kasutusel olla!

O Kasutatud elavhébedalambid

Kasutusest kdrvaldatud halogeentorud, paevavalguslambid ning
Elavhobeda (luminessentslambid) lambid valgustitest

PS! Enamusel juhtudel kasutatakse nuudsel ajal LED valgusteid!

1 Kemikaalide jaatmed
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Kemikaalide jaatmed

O Suured kogused kontsentreeritud tugevalt happelised ja aluselised
puhastusained

O Moned desinfitseerivad ained
U Enamik laboris ja patoloogias kasutatavaid kemikaale on ohtlikud

O Koikidel kemikaalidel peab olema kemikaalide ohutuskaart
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