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JAATMEKAITLUSEESKIRI

EESMARK

Eeskirja eesmark on puhta ja tervisliku keskkonna tagamine sihtasutuse Tartu Ulikooli Kliinikum
(edaspidi Kliinikum) haldusterritooriumil ning jaatmete taaskasutamise soodustamine.

KEHTIVUS

Kaesolev eeskiri on kohustuslik kéigile Kliinikumi toéotajatele ja Kliinikumi ruumide rentijatele (kui
rendilepingus ei ole satestatud teisiti).

VASTUTUS

Kohtadel vastutavad kdesoleva eeskirja taitmise eest struktuuriliksuste juhid, 6endusjuhid,
ammaemandusjuhid, proviisorid, majahaldurid, sisepuhastustdédde juht, sisepuhastutdédde
koordinaatorid, sisepuhastustdédde juhendaja, perenaised oma vastutusala piires ja rentnikud.

Kliinikumi jaatmekaitluse eest on Uldvastutav isik haldusvaldkonna keskkonna- ja puhastuse
osakonna juhataja.

TEGEVUSKIRJELDUS

1. Moisted

1.1 Jaatmed on mis tahes vallasasi, mille valdaja on ara visanud, kavatseb seda teha voi on
kohustatud seda tegema.

1.2 Jaatmeseaduse § 6 jargi ohtlikud jaatmed on jaatmed, mis komisjoni maaruse (EL) nr
1357/2014 lisas nimetatud vahemalt Gihe ohtliku omaduse t6ttu vdivad olla ohtlikud inimese
tervisele, varale voi keskkonnale.

1.3 Jaatmetekitaja on isik, kelle tegevuses tekivad jadtmed, vdi isik kelle sihiparase tegevuse
tulemusel jaatmete olemus vai koostis muutub.

2. Jaatmekaitluse tldnéuded

2.1 Iga jaatmetekitaja (struktuurilksus) peab olema teadlik oma valduses olevate jaatmete
liigist, paritolust, jaatmekaitluse seisukohalt olulistest omadustest ja neist tulenevatest
tervise- voi keskkonnaohust.

2.2 lgategevuse juures tuleb rakendada kdiki sobivaid jdatmetekke valtimise ja jdatmete hulga
vahendamise vdimalusi, samuti kanda hoolt, et jddtmed ei pdhjustaks udlemaarast ohtu
tervisele ja keskkonnale.

2.3 Jaatmetekitaja on kohustatud valtima ohtlike jaatmete segunemist omavahel voi
olmejaatmetega v6i muude ainete vdi asjadega.

2.4 lga tootaja peab ise sorteerima enda tegevuse kaigus tekkinud jdatmed vastavalt nduetele.

2.5 Kiliinikumi jdatmekaitlussusteem pohineb jargmisel jaotusel:

Tavajaatmed:
e papp-paberpakendid
e segapakendid
e klaaspakendid
e biojaatmed
¢ segaolmejaatmed

Ohtlikud jaatmed:
o erikaitlust vajavad meditsiinilised jaatmed
e ravimijadatmed
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2.6

2.7

2.8

2.9

2.10
2.11
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o tsltostaatilised jaatmed
¢ muud ohtlikud jaatmed

Kliinikumi haldusterritooriumil korraldab jaatmehooldust haldusvaldkonna keskkonna- ja
puhastuse osakond. Kontrolli teostavad kohtadel infektsioonikontrollided, keskkonna- ja
puhastuse osakonna juhataja, kvaliteedijuht ja jdatmekaitluse spetsialist.

Regulaarselt toimub tookeskkonna siseaudit, mille kaigus kontrollitakse ka

jaatmekaitluseeskirja nduete taitmist. TéOkeskkonna siseauditit teostavad tdokeskkonna

spetsialist, keskkonna- ja puhastuse osakonna juhataja ja infektsioonikontrollidde vastavalt
tookeskkonna siseauditi teostamise juhendile (JKL-90).

2.7.1 Regulaarselt toimub erikaitlust vajavate meditsiiniliste jaatmete ja tsltostaailiste
jaatmete kaitlemise nduete taitmise (prugikottide margistamine, sulgemine, jaatmete
eraldi sorteerimine) ning vastavate jaatmehoidlate korrashoiu kontroll. Kontrolli
teostavad keskkonna- ja puhastuse osakonna jaatmekaitluse operaatorid,
jaatmekaitluse spetsialist, kvaliteedijuht ja osakonnajuhataja.

Kliinikum kui jaatmevaldaja, s6lmib jaatmekaitluslepingu(d) vastavat keskkonnaluba omava

firma(de)ga.

Kliinikum omab keskkonnaluba Gigusega ise kaidelda vastavalt keskkonnaloas toodud

tingimustele erikaitlust vajavaid meditsiinilisi jaatmeid (jaatmekood 18 01 03*).

Kaesolevas eeskirjas satestamata juhtudel tuleb 1ahtuda kehtivatest digusaktidest.

Eeskirja taiendatakse v6i muudetakse lahtudes Kiliinikumi tegevusest vdi uute

jaatmekaitlusalast tegevust reguleerivate seaduste ja maaruste kehtestamisel.

3. Jaatmehoidlate ja taaskasutatavate jaatmekonteinerite asukohad

3.1

3.2

3.3

Kesksete ohtlike jaatmete hoidlate asukohad

Asukoht: N. Lunini 8, keskkonnaosakond ja L. Puusepa 8 F korpus 0 korrus ruum nr FO48

(j@atmed 1).

e asukohas N. Lunini 8 toimub jaatmete vastuvott toopaeviti kell 8.00-16.00;

e asukohas L. Puusepa 8, F korpus, soklikorrus ruum nr F048 toimub jaatmete vastuvott
00paevaringselt, uks on avatav kiibiga.

Erinevate hoonete ohtlike jaagtmete ruumide asukohad

- L. Puusepa 8, F korpus, 0 korrus, ruum nr F048 (jaatmed 1);
- L. Puusepa 8, G korpus, soklikorrus, ruum nr 022;

- L. Puusepa 6, soklikorrus, ruum nr 034a;

- L. Puusepa 2, soklikorrus, ruum 013;

- L. Puusepa 1A, soklikorrus, ruum nr 0028;

- Raja 31, soklikorrus, ruum nr AQ045;

- Riia 167, soklikorrus, ruum nr BO17;

N. Lunini 6, B korpuse soklikorrus, ruum nr B0O025.

Punktis 3.2 toodud jaatmeruumid on lukustatud. Ravimijaakide kotte ja kanistreid véivad
kogumisruumidesse viia ainult jaatmed tekitanud osakonna too6tajad.

Aadressil L. Puusepa 8 asuvad ravimijaakide kogumisruumid:
- kogumisruumid on videovalve all;
- kogumisruumidesse saab siseneda ainult labipaasukaardiga.

Teistel aadressidel asuvad ravimijaakide kogumisruumid:
- kogumisruumi véti asub osakonnas.

Patoloogiliste jaatmete jaatmehoidlate asukohad
- L. Puusepa 8, G korpuse soklikorrus, ruum 022;

- L. Puusepa 8, J korpus, 0 korrus, J 0182;

- L. Puusepa 2, soklikorrus, ruum nr 013.

Jaatmete vastuvott toimub 66paevaringselt. Kui jaatmeruumi uks on suletud, siis voti asub
jaatmetekitajate kaes.
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Radioaktiivsete jaatmete jaatmehoidla
Asukoht: L. Puusepa 8 F korpuse soklikorrus ruum nr FOO5 ja FOO06 (radioloogiakliiniku

- L. Puusepa 8, F korpus 0 korrus ruum nr FO48 (jaatmed 1).

kogumiskonteinerite asukohad
- kdigi Kliinikumi hoonete majandushoovis vdi duealal;
- L. Puusepa 8 hoones F korpus 0 korrus ruum FO050 (jaatmed 3) ja A korpus 0 korrus,

Biolagunevate jaagtmete kogumiskonteinerite asukohad

- kaigi Kliinikumi hoonete majandushoovis voi duealal.

3.4
ruum).
3.5
3.6
ruum A019.
3.7
3.8

- N. Lunini 8 jadtmekeskuse

Tektsiilijaatmete kogumiskonteineri asukoht

4. Jaatmete sorteerimine, pakendamine, kditlemine

Tsutostaatiliste jaatmete (sh tsiitostaatiliste ravimijaakide) kogumiskohad

Segapakendite, papp- ja paberpakendite, klaaspakendite ja segaolmejaatmete

Tabelis 1 on toodud kokkuvétlik skeem kuidas jaatmeid sorteerida, kelle kohustus on jaatmed
osakonnast jdatmeruumidesse vdi kogumiskonteineritesse viia.

Tabel 1
JAATMELIIK PAKENDAMINE KES VIIB | KUHU VIIA
OSAKONNAST OSAKONNAST?
ARA?
papp-ja paberpakend | o |&bipaistev puhastaja « papp-ja
prugikott paberpakendi
kogumiskonteiner
segapakend ¢ |abipaistev puhastaja e segapakendi
prugikott kogumiskonteiner
biojaatmed e biolagunev puhastaja e biojaatmete
prugikott kogumiskonteiner
segaolmejaatmed e must prigikott puhastaja e segaolmejaatmete

¢ valge prugikott
(kontorites)

konteiner

erikaitlust vajavad

o kollane prugikott

osakonna tootaja /

e 0sakonnas asuv

lisaks absorbent

meditsiinilised e kollane torkekindel | majandusosakonna jaatmeruum
jaétmed kanister abitodline e punktis 3.2 toodud
jaatmeruum

ravimijaagid e pruun vdi roosa osakonna tootaja e punktis 3.2 toodud

prugikott jaatmeruum

¢ sinise kaanega
torkekindel
kanister

tsutostaatilised

e Seal Safe slisteem

osakonna tootaja

e punktis 3.5 toodud

jaatmed e punane prigikott jaatmeruum
muud ohtlikud vastavalt jaatmeliigile | osakonna td6taja e punktis 3.2 toodud
jaatmed e pappkast jaatmeruum

e plastanum, e N. Lunini 8

lisaks VKL-324 jdétmekeskus
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4.1 Tavajaatmed

4.1.1 Segaolmejaatmed
Segaolmejaatmed on pdhitegevuses kaigus oma tarbimisomadused kaotanud mitteohtlikud
esemed, v.a eraldi sorteeritavad papp-paberpakendid, segapakendid, klaaspakendid ja
biojaatmed.

Pakendamine:
Segaolmejaatmed tuleb pakendada musta prigikotti, valja arvatud kontorites, kus on
lubatud segaolmejaatmeid pakendada ka valgesse prigikotti.

Tavajaatmete sorteerimise juhend vt lisa 3.

4.1.2 Biojaatmed
Biojaatmed on toidu- ja kédgijaatmed ning aia- ja haljastujaatmed. Kaesolevas juhendis
mdistame biojaatmete all toidu- ja kddgijaatmeid.

Pakendamine:
Biojaatmed tuleb pakendada biolagunevasse prugikotti vdi paberkotti.

Tavajaatmete (sh biojaatmete) sorteerimise juhend vt lisa 3.

Aia- ja haljastusjdatmete kogumise ja Uleandmisega jaatmekaitlusettevottele tegeleb
majandusosakond.

4.1.3 Papp- ja paberpakendid
Papp- ja paberpakend on papp- vdi pabermaterjalist valmistatud toode, mida kasutatakse
kauba mahutamiseks, kaitsmiseks, kasitsemiseks, kattetoimetamiseks voi esitlemiseks
selle kauba olelusringi valtel.

Koos papp- ja paberpakenditega kogutakse ka vanapaberit.

Pakendamine:

Papp- ja paberpakendid tuleb pakendada labipaistvasse prugikotti. Samasse kotti voib
panna ka vanapaberi. Suured kastid vdib pakendamata panna papp- ja vanapaberi
konteinerisse. Suured pappkastid tuleb enne konteinerisse panekut lahti votta.

Papp- ja paberkonteinerid ei tohi sisaldada timberto6tlemist segavaid aineid.
Tavajaatmete (sh papp- ja paberpakendite) sorteerimise juhend vt lisa 3.

4.1.4 Segapakendid
Segapakend mis tahes materjalist (v.a paberist vbi papist) voi mitmest materjalist
valmistatud toode, mida kasutatakse kauba mahutamiseks, kaitsmiseks, kasitsemiseks,
kattetoimetamiseks voi esitlemiseks selle kauba olelusringi valtel.

Pakendamine:
Segapakendid tuleb pakendada labipaistvasse prugikotti.

Tavajaatmete (sh segapakendite) sorteerimise juhend vt lisa 3.

4.1.5 Klaaspakendid
Klaaspakend on klaasist valmistatud toode, mida kasutatakse kauba mahutamiseks,
kaitsmiseks, kasitsemiseks, kattetoimetamiseks voi esitlemiseks selle kauba olelusringi
valtel.

Klaaspakendite kogumisel kehtivad segapakendite kogumisega samad reeglid vastavalt
punktile 4.1.4 (v.a. labipaistvasse kotti pakendamine. Klaaspakendid tuleb konteinerisse
panna lahtiselt).

Kui osakonnas ei koguta eraldi klaaspakendeid, tuleb klaaspakendid panna
segapakendikonteinerisse.
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Majapidamisklaas (akna- ja ukseklaas) kuulub segaolmejaatmete hulka ja seda ei tohi
panna segapakendite ega klaaspakendite kogumiskonteinerisse.

Ravimitega saastunud klaastaarat ei tohi panna klaaspakendite konteinerisse.

4.1.6 Tekstiilijaatmed
Tekstiiljaatmed on kasutusest korvavaldatud rdivad ja tekstiilid (sh vaibad, madratsid,
moddblikatted, tekid, padjad ja jalandud).

Pakendamine:
Tekstiiljaatmed pakenda labipaistvasse kotti ning vii hoones asuvasse ohtlike jaatmete
ruumi (vt asukohti punktis 3.2).

4.2 Ohtlikud jaatmed

4.2.1 Erikaitlust vajavad meditsiinilised jaatmed
4.2.1 Erikaitlust vajavad meditsiinilised jaatmed loetelu on kirjas meditsiiniliste jaatmete
erikaitlemise juhendis, JKL-61, p. 2.

Pakendamine:

Vere, vereproduktide, muude kehavedelike ja eritistega killastunud materjalid
pakendatakse tekkekohas erimargistusega kollastesse priugikottidesse valtides keskkonna
objektide ja koti valispinna saastumist, samuti tervishoiutéétaja naha ja riiete saastumist.
Prigikott suletakse kindlalt spetsiaalse plastiksulguriga, kotile margitakse jaatmed
tekitanud osakonna nimi ja jaatmete nimetus ning hoiustatakse lahimas jaatmehoidlas (vt
kdesoleva juhendi punkt 3.2), kus asuvad erimargistusega kollaste kaantega
jaétmekonteinerid. Koti valispinna saastumise voi koti purunemise korral asetatakse see
koos sisuga uude kollasesse prugikotti. Eritiste plekkide eemaldamisel juhindutakse
Mikroorganismide haiglasisese leviku valtimise juhendist (JKL-52). Taitunud prigikott
suletakse plastiksulguriga, margistatakse jaatmetekitaja nimega ning toimetatakse tksuse
juures olevasse jaatmehoidlasse, kus asuvad erimargistusega kollaste kaantega
jaatmekonteinerid.

Saastunud ja kasutamata terariistad pakendatakse tekkekohas jargides ohutusndudeid
terariistade kasutamisel (JKL-17) Uhekordse kasutusega spetsiaalsesse kollasesse
konteinerisse valtides konteineri valispinna saastumist ja pakendaja naha vigastumist.
Protseduuri tegemisel peab teravate jaatmete konteiner olema k&eulatuses. Teravad
jaatmed tuleb parast kasutamist koheselt ra visata. Slstlandela kaitse tagasi panek parast
ndela kasutamist on keelatud. Teravate jaatmete konteinerid tuleb sulgeda ja utiliseerida,
kui nad on kolmveerandtais. Konteineri valispinna saastumisel vere ja teiste kehavedelike
pritsmetega, juhindutakse Mikroorganismide haiglasisese leviku valtimise juhendist (JKL-
52).

Spetsiaalseid konteinereid peab olema piisaval hulgal, need peavad olema vajadusel
transporditavad (protseduuri toimumise kohta viimiseks). Taitunud jaatmendu suletakse
korralikult ning asetatakse lahimal asuvasse kollasesse jaatmekotti ning toimetatakse koos
kollase jaatmekotiga lahimasse jaatmehoidlasse, kus asuvad erimargistusega kollaste
kaantega jaatmekonteinerid

Patoloogilised jaatmed pakendatakse tekkekohas erimargistusega Kkollastesse
prugikottidesse valtides koti valispinna saastumist. Prigikott suletakse kindlalt spetsiaalse
plastiksulguriga, kotile margitakse jaatmed tekitanud osakonna nimi ja jaatmete nimetus
ning hoiustatakse lahimas patoloogiliste jaatmete jaatmehoidlas. Patoloogiliste jaatmete
kogumiskohtade asukohti vaata punkt 3.3.

Erikaitlust vajavate meditsiiniliste jaatmete kogumiseks tuleb kasutada metallist,
jalgpedaaliga ja kaanega prigikotistatiivi vbi Longopac sutsteemi.

Erikaitlust vajavate meditsiiniliste jaatmete sorteerimise ja pakendamise juhend vt lisa 1.
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4.3 Ravimijaatmed
Ravimijaatmed on antud dokumendi kontekstis kélbmatud ravimid ja ravimijaagid.

4.3.1 Uldised néuded ravimijaatmete kiitlemise kohta
Osakonna ravimite kaitlemisega seotud téoétajad jalgivad ravimite valiseid muutusi ja
koélblikkusaega.

Ravimid, mille kolblikkusaeg on moddunud, eraldatakse koheselt kasutusel olevatest
ravimitest.

Osakonnas peab olema ravimijaatmete kogumiseks ettenahtud koht, mis on vastavalt
margistatud ja kirjeldatud Kliinikumi DHSis Osakonna ravimite kaitlemise ruumikaardil
(teabekaartide all). Hoiutingimused peavad valistama ravimijgdtmete taas sattumise
kaibesse ning tagama inimeste ja keskkonna ohutuse.

Tsutostaatiliste ravimite jaatmekailust vaata punktist 4.4.

Elektrolldtide, diallusi- ja toitelahused ei ole ohtlikud jaatmed, mistdttu nende jaake voib
valada kanalisatsiooni ja pakendid visata pakendijdatmetesse.

4.3.2 Kélbmatud ravimid
Kdlbmatud ravimid on kdik originaalpakendis ravimid, mis ei vasta kvaliteedinduetele voi
mille kolblikkuse aeg on mdddas (aegunud) voi mille kasutamine on Eesti Vabariigis
keelustatud v&i mis mdnel muul pdhjusel ei leia sihiparast kasutamist.

Kui margatakse, et ravimi pakend, margistus voi infoleht ei vasta nduetele vdi sisaldab
vaara voi eksitavat teavet, eraldatakse antud ravim teistest ning teavitatakse probleemist
apteeki. Edasised juhised ravimi kaitlemiseks (kohapealseks havitamiseks vdi apteeki
tagastamiseks) tulevad apteegist.

Hulgimuugiettevotte vdi Ravimiameti tagasikutsumisteate alusel kaibelt kdrvaldatavad
ravimid margistatakse ja eraldatakse kaibel olevatest ravimitest ning antakse apteegile ule
ravimite mahakandmise-tleandmise aktiga (VKL-106). Apteek tagastab ravimid vastavalt
tagasikutsumise teatises antud juhistele.

Patsientide isiklikud ravimid, mis on aegunud v&i mida patsient enam ei vaja, koérvaldatakse
patsiendi ndusolekul kaibelt sarnaselt teiste kdlbmatute ravimitega.

Originaalpakendis aegunud ravimid eraldatakse koheselt kasutusel olevatest ravimitest.
Need tagastatakse ravimite mahakandmise-tileandmise akti (VKL-106) alusel apteeki VOI
eemaldatakse pakendist ja kaideldakse kui ravimijaake (v.a eriarvestusele ja
arvestusele kuuluvad ravimid; vt punkt 4.3.3).

Apteek kogub osakondadest tagastatud kélbmatud ravimid erimargistusega pruuni voi
roosasse jaatmekotti. Jaatmekoti taitumisel markeerib nimega ,Apteek® ja kott
transporditakse vastavasse jaatmeruumi (konteinerite asukohti vaata punkt 3.2).

Apteek annab kdlbmatud ravimid Gle keskkonna- ja puhastuse osakonnale koos
vormistatud kliinikumisisese ohtlike jaatmete saatelehega (VKL-324).

4.3.3 Kolbmatute (sh aegunud) eriarvestusele ja arvestusele kuuluvate ravimite kaitlemine
Kdlbmatuid eriarvestusele ja arvestusele kuuluvaid ravimeid tuleb apteegile tagastamiseni
sailitada vastavalt ette antud nduetele (vt Ravimite kaitlemise kord (PKL-107) ja
eriarvestusele ja arvestusele kuuluvate ravimite kaitlemise juhend (JKL-219)), seejuures
tuleb valistada nende manustamine patsientidele (nt tahistada tekstiga ,kdlbmatu ravim®).
Samuti tuleb pidada nende kohta kuni apteegile lleandmiseni arvestust (vt Ravimite
kaitlemise kord (PKL-107) ja arvestusele kuuluvate ravimite kaitlemise juhend (JKL-219)).
Kdlbmatud eriarvestusele ja arvestusele kuuluvad ravimid tuleb enne apteegile tle andmist
Kliinikumi ravimite mahakandmise-lUleandmise akti (VKL-106) alusel osakonna
eriarvestusraamatust maha kanda. Eriarvestusele kuuluvate ravimite mahakandmisakte
sailitatakse koos teiste eriarvestuse dokumentidega 5 aastat.
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Kdlbmatuid eriarvestusele ja arvestusele kuuluvaid ravimeid tuleb apteegis havitamiseni
sédilitada vastavalt ette antud nduetele. Samuti tuleb pidada nende kohta kuni
jaatmekaitlejale tleandmiseni arvestust (Narkootiliste ja psihhotroopsete ainete kaitlemise,
arvestuse ning aruandluse juhend apteegis (JAP-28)).

Apteek annab kdlbmatud eriarvestusele ja arvestusele kuuluvad ravimid havitamiseks ule
vastavat digust omavale jaatmekaitlusettevottele.

Kdlbmatute  eriarvestusele ja arvestusele kuuluvate ravimite Uleandmisel
jaatmekaitlusettevottele vormistatakse ,Eriarvestusele ja arvestusele kuuluvate ainete ja
ravimite arvestuse ja havitamiseks lleandmise akt® (VAP-35), milles margitakse lle antava
ravimi nimetus, tootja nimi, ravimipartii number, kogus, ravimid havitamiseks lle andnud
isiku ja ravimid vastu vétnud isiku nimi. Uleandmist ja vastuvétmist kinnitatakse allkirjade ja
kuupdevaga. Akt koostatakse Uhes eksemplaris, mis jaab apteegile.

Eriarvestusele ja arvestusele kuuluvate ravimite ,Eriarvestusele ja arvestusele kuuluvate
ainete ja ravimite arvestuse ja havitamiseks leandmise akt* sailitatakse 5 aastat.

4.3.4 Ravimijaagid

Ravimijaagid on esmasest pakendist eemaldatud ravimid, mis on jaanud kasutamata
ravimite manustamiseks ettevalmistamisel voi mida ei ole ette nahtud aja jooksul patsiendile
manustatud. Naiteks pakendist valja voetud, poolitatud voi purustatud suukaudsed ravimid
vdi manustamiseks ettevalmistatud kuid manustamata jaanud suste- voi infusiooniravimid
ja nende jaagid.

Ravimite ettevalmistamisel ja manustamisel tekkivad ravimite (v.a eriarvestusele ja
arvestusele kuuluvate ravimite jaagid; vt. punkt 4.3.5) jaagid havitatakse tekkekohal, visates
need spetsiaalset erimargistusega mittetaasavatavasse kanistrisse vdi spetsiaalsesse
erimargistusega jaatmekotti.

Spetsiaalse erimargistusega ravimijadkide konteineri pohja on kohustuslik panna
absorbent. Konteineri taitumisel tuleb konteiner margistada osakonna nimega,
konteineri kaas tuleb korrektselt 16plikult sulgeda (ei ole enam avatav).

Spetsiaalse erimargistusega pruuni jaatmekoti pohja on kohustuslik panna absorbent.
Jaatmekoti taitumisel tuleb kott margistada osakonna nimega, sulgeda korrektselt
plastiksulguriga

Pakendamine:

Ravimijaakide puhul tuleb kanistrisse panna:

e manustamiseks ettevalmistatud suukaudsed ravimid, mis ei ole leidnud kasutamist
(poolitatud vdi purustatud suukaudsed ravimid);

e suste- ja infusioonilahuste ettevalmistamisel kasutatud ampullid koos jaakidega (k.a.
tihjad ampullid);

e suste- ja infusioonilahuste ettevalmistamisel kasutatud ndelad;

e esmasest pakendist eemaldatud aegunud ravimid (nt tabletid, lahused jne).

Ravimijaakide puhul tuleb ravimijaakide kotti panna:

e manustamiseks ettevalmistatud, kuid kasutamata jaanud suste- voi infusioonravimid ja
nende jaagid viaalides;

e ravimiga koosolev taara (pakendid, v.a ampullid);

o teisesest pakendist eemaldatud aegunud ravimid (nt karbist valja vdetud
blisterpakendid, poolikud salvituubid jne).

Taitunud ravimijaakide konteinerid ja kotid tuleb transportida keldris olevasse jaatmeruumi
(konteinerite asukohti vaata punkt 3.2).

Punktis 3.2 toodud ravimijadkide kogumiskohad (jaatmeruumid) on Ilukustatud.
ravimijadkide kotte ja kanistreid vdivad kogumisruumidesse viia ainult jdatmed tekitanud
osakonna todtajad.
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Aadressil L. Puusepa 8 asuvad ravimijddkide kogumisruumid on videovalve all ning
kogumisruumidesse saab siseneda ainult Iabipaasukaardiga.

Teistel aadressidel asuvad ravimijaakide kogumisruumide véti asub osakonnas.
Ravimijaakide sorteerimise juhend vt lisa 2.

4.3.5 Eriarvestusele ja arvestusele kuuluvate ravimijadkide kaitlemine

4.4

Osakonnas esmasest pakendist valja véetud ja kdlbmatuks muutunud eriarvestusele ja
arvestusele kuuluvaid ravimijaatmeid tuleb havitada tekkekohas nduete kohaselt (vt punkt
4.3.4).

Eriarvestusele ja arvestusele kuuluvate ravimijaakide kogumiseks kasutada samasid
kogumisanumaid, mis ravimijaakide kogumisel.

Pakendamine:

Eriarvestusele ja arvestusele kuuluvate ravimijadkide puhul tuleb ravimijadkide

kanistrisse panna:

¢ manustamiseks ettevalmistatud suukaudsed eriarvestusele ja arvestusele kuuluvad
ravimid, mis ei ole leidnud kasutamist (poolitatud voi purustatud suukaudsed ravimid);

¢ manustamiseks ettevalmistatud, kuid manustamata jaanud suste- vdi infusioonravimid
ja nende jaagid. Sustlas, viaalis ja ampullis olev kasutamata lahus tuleb konteinerisse
sustida vdi valada tihjaks;

o tuhjaks valatud ampullid;

e tlhjad viaalid.

Eriarvestusele ja arvestusele kuuluvate ravimijaddkide puhul tuleb ravimijaakide kotti

panna:

e tlhjad sustlad v6i muu taara (v.a ampullid) koos nende juurde Kkuuluvate
lisaststeemidega.

Taitunud ravimijaakide konteinerid ja kotid tuleb transportida hoone keldris olevasse
jaatmeruumi (konteinerite asukohti vaata punkt 3.2).

Punktis 3.5 toodud ravimijadkide kogumiskohad (jaadtmeruumid) on Ilukustatud.
Ravimijaakide kotte ja kanistreid vbivad kogumisruumidesse viia ainult jaatmed tekitanud
osakonna todtajad.

Aadressil L. Puusepa 8 asuvad ravimijadkide kogumisruumid on videovalve all ning
kogumisruumidesse saab siseneda ainult Iabipaasukaardiga.

Teistel aadressidel asuvad ravimijaakide kogumisruumide véti asub osakonnas.
Ravimijaakide sorteerimise juhend vt lisa 2.

Tsiitostaatilised jaatmed

Tsutostaatilised jaatmed on:

o kaibelt kdrvaldatud tsutostaatilise, toksilise jm ohtliku toimega ravimid, nende jaagid voi
nende pakendid ning manustamiseks ettevalmistamisel véi manustamisel kasutatud
vahendid;

e patsiendi kehavedelikega saastunud dhekordsed vahendid (sidumismaterjal,
Uhekordsed kindad, pdlled, Uhekordsed linad, neerukausid, pesemiskindad,
tihjendatud uriinikotid, dreenid jne), kui tsutostaatikumi(de) manustamisest on méddas
vahem kui 48 tundi.

Uriinikotid, dreenid ja muud vahendid, mis sisaldavad rohkesti kehavedelikke,
tihjendatakse tualettpotti madalal kdrgusel valtides pritsmete tekkimist. Seejarel suletakse
tualettpoti kaas ning lastakse kaks korda vett peale.

PKL-89 / Jaatmekaitluseeskiri 8/14



@ T1artu Glikooli Kliinikum Viide JKL-61

4.5

Tahis PKL-89

Versioon 15

Pakendamine:

Tsutostaatikumidega kokku puutunud ravimijdatmed, pakendid (sh infusiooniliinid) ja
Uhekordsed vahendid visatakse tekkekohal koheselt SEAL SAFE aparaati, seejarel
pannakse esmane pakend punasesse spetsiaalse margistusega prigikotti. Prugikott tuleb
sulgeda plastiksulguriga. Pakend tuleb margistada osakonna nimega.

Osakonnas, kus tsitostaatiliste ravimite kaitlemine on sage, peab olema SEAL SAFE
aparaat.

Osakonda, kus tsutostaatilised ravimid on kasutusel harva, tuuakse SEAL SAFE aparaat
ravimi kasutamise ajaks.

Juhul kui SEAL SAFE aparaat ei ole kattesaadav, siis tuleb nimetatud jaatmed visata
lekkekindlasse pragikotti, mis suletakse sulguriga ja seejarel pakendatakse punasesse
spetsiaalse margistusega prugikotti.

Tsltostaatilised jaatmed viiakse tekkejargselt tsitostaatiliste jaatmete konteinerisse, mis
asuvad struktuurilksuste erikaitlust vajavate meditsiiniliste jaatmete jaatmehoidlates.
Jaatmehoidlate asukohta vaata punkt 3.5.

Muud ohtlikud jaatmed

Punktis 4.5 toodud ohtlikud jaatmed, v.a elavhdbedajaatmed, viia punktis 3.2 vélja toodud
ohtlike jaatmete ruumi koos taidetud ohtlike jaatmete saatekirjaga VKL-324 vdi osakonna
vastutaval isikul tellida dispetSerilt telefonil 731 8351 transport, et viia tekkinud ohtlikud
jaédtmed N. Lunini 8 asuvasse jaatmekeskusesse. Kliinikumi keskkonna- ja puhastuse
osakond annab ohtlikud jaatmed Ule jaatmekaitlusettevottele.

4.5.1 Kemikaalide jaatmed

Pakendamine

Kemikaalide jaatmed koguda suletavasse mittepurunevasse vastava margistusega
anumasse, mis ei reageeri kemikaaliga. Vdimalusel kasutada kemikaali originaalpakendit,
millel on s&ilinud originaalmargistus.

Kemikaalide jaatmed selekteerida erinevate liikidena. Iga liik eraldi anumas.

Kemikaalide andmed pakendil peavad olema selgelt loetavad. Kohustuslikud andmed:
kemikaali nimetus, valmistaja vdi importija nimi, aadress, ohutunnus, riski kirjeldus,
ohutusnduete kirjeldus.

Pakendile kirjutada ,,kemikaalide jaatmed“, lisaks osakonna nimi ja kuupaev.

Jaatmete uleandmine tuleb vormistada ohtlike jaatmete saatelehega, vorm VKL-324.

4.5.2 Elavhobedajaatmed

Elavhdbedajdatmed tekivad purunenud véi vanadest termomeetritest ning elavhdbedat
sisaldavatest reagentidest. Siia kuuluvad ka amalgaamijaatmed.

Pakendamine:
Kogutakse tekkekohal plastik- voi klaaspurki, mille kork peab tihedalt sulguma. Kogumisndu
peab olema veega taidetud nii, et vesi katab elavhdbeda (vajalik aurustumise valtimiseks).

NB! Erineval kujul esinevat elavhdbedat sisaldavad jaatmed tuleb hoida Uksteisest eraldi.
Pakend kirjutada ,,elavhobedajaatmed”, lisaks osakonna nimi ja kuupaev.
Jaatmete Uleandmine tuleb vormistada ohtlike jadtmete saatelehega, vorm VKL-324.

Elavhdbedajaatmed tuleb viia N. Lunini 8 asuvasse jaatmekeskusesse.

4.5.3 Kasutatud elavhobedalambid, s.h. saastupirnid

Kasutusest korvaldatud halogeentorud, pdaevavalguslambid ning elavhdbedalambid
valgustitest.
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Pakendamine:
Kasutamiskdlbmatud elavhdbedalambid panna  suletavasse  pappkasti  voi
originaalpakendisse nii, et lambid ei puruneks.

Pakend kirjutada ,,elavhébedalambid”, lisaks osakonna nimi ja kuupaev.

Jaatmete Uleandmine tuleb vormistada ohtlike jaatmete saatelehega, vorm VKL-324.

4.5.4 Kasutatud (aegunud) voi riknenud akud ja patareid

Pakendamine:
Pakendada pappkasti.

Pakendile kirjutada ,,aegunud akud ja patareid”, lisaks osakonna nimi ja kuupaev.
Jaatmete Uleandmine tuleb vormistada ohtlike jaatmete saatelehega, vorm VKL-324.

4.5.5 Kasutuselt korvaldatavad infotehnoloogilised seadmed

Kasutuselt kdrvaldatavad infotehnoloogilised seadmed (arvutid, monitorid, printerid jne)
peab Ule andma informaatikateenistuse infraosakonnale.

Taiendav informatsioon ja kokkuleppimine kasutuselt kérvaldatavate infotehnoloogiliste
seadmete araveoks toimub Arvutiabi telefoninumbril 731 9222 voi arvutiabi@Kkliinikum.ee
e-posti aadressil.

4.5.6 Kasutustelt korvaldatud meditsiiniseadmed

Osakond peab arvelt maha kantud seadme ule andma haldusvaldkonna meditsiinitehnika
osakonnale vastavalt meditsiiniseadmete haldamise korrale (PKL-138).

Maha kantud seadmeid ei ole lubatud edasi kasutada ega tellida neile remonti.

Meditsiinitehnika osakond peab vormistama jaatmekaitluseks Uleandmiseks ohtlike
jaétmete saatelehe VKL-324 ning seejarel koos taidetud saatelehega viima maha kantud
meditsiiniseadme hoone lukustatud ohtlike jaatmete ruumi.

4.5.7 Radioaktiivsed jaatmed

Kasutusest korvaldatud ravi- ja diagnostilise otstarbega radioaktiivsed ained ning
kiirgusallikatega kokkupuutunud ained ja esemed (kindad, paber, linad, segaolmejaatmed

j0).

Jaatmed pakendada sailituspakendisse, mis markeerida radioaktiivse aine ohumargiga.
Pakend tuleb kindlalt sulgeda. Suure aktiivsusega jaatmete korral tuleb sailituspakend
asetada kiirgusvarjestatud konteinerisse. Pakendi markeering peab sisaldama jargmiseid
andmeid: isotoop, pakendi number, pakendi avamise ja sulgemise kuupaev, doosikiirus
konteineri pinnal sulgemise kuupaeval.

Edasi hoitakse neid jaatmeid nukleaarmeditsiini osakonna radioaktiivsete jaatmete hoidlas,
L. Puusepa 8, F-korpus, soklikorrus, ruumides nr FOO5 ja FOOG6.

Parast kimnekordse poolestusaja hoidmist, sdilituspakend jaatmetega kontrollitakse
dosimeetriliselt vastavalt kehtestatud radioaktiivsete jaatmete vabastamistase ndutele. Kui
jaatmete aktiivsustase ei Uleta kehtestatud vabastamisetaset, siis jaagtmeid edasi ei kasitleta
enam radioaktiivsete  jaatmetena, vaid kasitletakse jaatmetena @ vastavalt
jaatmekaitluseeskirjale (PKL-89).

4.6 Muud jaatmed
4.6.1 Kasutuks muutunud delikaatseid isikuandmeid sisaldavad andmekandjad

Kasutuks muutunud delikaatseid isikuandmeid sisaldavad andmekandjad on naiteks
paberdokumentatsioon, rontgenfilmid, magnetlindid jm.

Havitamisele kuuluvad delikaatseid isikuandmeid sisaldavad andmekandjad tuleb hoida
korvalistele isikutele kattesaadamatus kohas (lukustatud ruumis, seifis, raudkapis).
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Pakendamine:
Pakendada pappkasti. Pakendile tuleb kirjutada ,,dokumentatsioon havitamiseks”, lisaks
osakonna nimi ja kuupaev.

Kobik delikaatseid isikuandmeid sisaldavad andmekandjad tuleb Ule anda havitamisele
saatmiseks jaatmekeskusesse asukohaga N. Lunini 8. Transport tuleb kokku leppida
dispetSeriga telefonil 731 8351.

Delikaatset infot sisaldavat pabereid tuleb esimese eelistusena purustada tekitaja
osakonnale lahimas paberipurustajas.

Kdik havitamisele maaratud andmekandjad, mis on lle antud keskkonna- ja puhastuse
osakonnale, saadetakse edasi havitamisele vastavat keskkonnaluba omavale
andmekandjate havitusteenust pakkuvale lepingupartnerile.

4.6.2 Vanametallijaatmed
Tapsem informatsioon ja kokkuleppimine vanametalli araveoks lepitakse kokku keskkonna-
ja puhastuse osakonnaga telefonidel 731 8491.

4.6.3 Suurjaatmed
Tapsem informatsioon ja kokkuleppimine suurjadtmete kogumiseks ja araveoks toimub
keskkonna- ja puhastuse osakonna kaudu telefonil 731 8491.

4.6.4 Euroalused
Tarnijale tagastavad euroalused tuleb tagastada tarnijale. Euroalused, mida saab tagastada
tarnijale (kuid vajavad ajutist vaheladustamist) vdi kasutada Kliinikumi teiste tegevuste
tarbeks, tuleb ladustada lukustatud laos. Euroalused, mida ei saa tagastada, tuleb viia
ehitusjaatmete konteinerisse. Tapsem info majandusosakonna juhatajalt.

4.7 Lisainfo

4.7.1.keskkonna- ja puhastuse osakonnast, N. Lunini 8, tel 731 8491, keskkond@kliinikum.ee.

4.7.2.info jdatmeringi veograafiku kohta 731 8491, keskkond@kliinikum.ee

4.7.3.0ohtlike jaatmete transpordi tellimiseks osakonnast N. Lunini 8 asuvasse jaatmekeskusese
731 8351,

4.7.4.SealSafe sUsteeme tsitostaatiliste jadtmete kogumiseks saab laenutada keskkonna- ja
puhastuse osakonnast, L. Puusepa 8, 731 8491, keskkond@Kliinikum.ee

4.7.5.Erinevaid jaatmekotte, kanistreid ja kogumiskaste saab tellida logistikakeskusest,
apteegitarvikud@kliinikum.ee

VIITED

PKL-107 Ravimite kaitlemise kord;

JKL-70 Ravimite sailitamise juhend;

JAP-28 Narkootiliste ja psuhhotroopsete ainete kaitlemise, arvestuse ning aruandluse juhend
Kliinikumi apteegis;

VKL-106 Ravimite mahakandmise/Uleandmise akt;

JKL-145 Tsuitostaatikumide kaitlemise juhend;

JKL-141 Kasvajatevastaste ravimite kaitlemisel tekkinud saastuse likvideerimise juhend;

VKL-277 Kasvajavastaste ravimitega toimunud énnetusjuhtumi raport;

JKL-52  Mikroorganismide haiglasisese leviku valtimise juhend;

PKL-138 Meditsiiniseadmete haldamise kord;

JKL-61 Meditsiiniliste jaatmete erikaitlemise juhend;

VKL-324 Kiliinikumi sisene ohtlike jadtmete saateleht;

JKL-90 Tookeskkonna siseauditi teostamise juhend;

Lisad:

LISA 1. Erikaitlust vajavate meditsiiniliste jaatmete sorteerimine ja pakendamine

LISA 2. Ravimijaakide kaitlemine

LISA 3. Olme- ja taaskasutatavate jadtmete sorteerimine ja pakendamine
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LISA 1. Erikaitlust vajavate meditsiiniliste jaatmete sorteerimine ja pakendamine

Erikditlust vajavate meditsiiniliste

- s

jdatmete sorteerimine ja pakendamine

» Haavadmblusniit koos ndelaga;
» Nielad;

= Vere jt. kehavedelikega saastunud
sustlad, mille ndel on kinnitatud korpuse
kilge (insuliiniststlad jne);

» Skalpelliterad;

= Veenipunktsiooni komplekt;

» Lantsetid;

s ifv kateetrid ja kanGilid;

= Trocar ja epitsistoomi punktsiooni ndelad.

. . Roheli
@ 71artu Ulikooli Kliinikum Kﬁinﬁl!f:%m
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LISA 2. Ravimijaakide kaitlemine

Ravimijadkide kaitlemine

Eriarvestusele ja arvestusele kuuluvate ravimite jaagid

RAVIMIJAAKIDE KONTEINERISSE PANE: PRUUNI/ROOSASSE RAVIMIJAAKIDE KOTTI PANE:

= Manustamiseks ettevalmistatud suukaudsed eri- = TOhjad ststlad koos selle juurde kuuluvate
arvestusele ja arvestusele kuuluvad ravimid, mis ei lisastisteemidega (sistal, infusioonisiisteem,
ole leidnud kasutamist (poolitatud véi purustatud perfuusoriliin).
suukaudsed ravimid);

= Manustamiseks ettevalmistatud, kuid manustamata
jaanud siste- voi infusioonravimid ja nende jadgid.
Tohjad ampullid ja viaalid.

= Pane téhele! Sustlas, viaalis ja ampullis olev

kasutamata lahus tuleb konteinerisse sistida vdi
valada tihjaks.

Kdikide teiste ravimite jddgid

RAVIMIJAAKIDE KONTEINERISSE PANE: PRUUNI/ROOSASSE RAVIMIJAAKIDE KOTTI PANE:

» Manustamiseks ettevalmistatud suukaudsed ravimid, = Manustamiseks ettevalmistatud, kuid
mis ei ole leidnud kasutamist (poolitatud voi purus- manustamata jadnud siste- voi lnfus!oon-
tatud suukaudsed ravimid) lt:mvinﬂd ]a'lr:ende)aag koos nende juurde

« Tohjad ja ravimijaskidega ampullid

Tsitostaatilised jaatmed W

PUNASESSE TSUTOSTAATILISTE JAATMETE KOTTI PANE:
» Manustamiseks ettevalmistatud, kuid manustamata jaanud lahustatud ja/voi lahjendatud ravimi ravimijaagid

» Koik ravimi manustamisega kokku puutunud Ghekordsed tarvikud
« Esmalt pakenda SEAL SAFE siisteemi, seejdrel punasesse kotti!

Pane tahele!

= Ravimijaakide konteineri ning koti péhja ON KOHUSTUSLIK PANNA ABSORBENT!
= Taitunud ravimijddkide konteineri kaas tuleb korrektselt Iaplikult sulgeda (ei ole enam avatav).
= Taitunud nwm:;ﬁﬁk‘d" kenteiner ning kott tuleb margistada osakonna nimega

= Taitunud ravimijéakide konteiner ja kott tuleb transportida hoone keldris olevasse lukustatud jastmete kogumisruumi
OSAKONNA ENDA TOOIAJA pool'.

= Elektrolictide, dialiusi- ja toitelahused ei ole ohtlikud jaatmed, mistottu nende jaake vaib valada kanalisatsiooni ja
pakendid visata pakendijaatmetesse.

Lisainfo tel: 731 8490, 731 8491 keskkonnaosakond n. Lunini 8

.Rohelisem

@@ Tartu Ulikooli Kliinikum Kliinikum
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LISA 3. Olme- ja taaskasutatavate jaatmete sorteerimine ja pakendamine

SORTEERIMISJUHEND
il R

BIOJAATMED

Biojaatmed pane
prigikasti lahtiselt.
Prilgikastis on
bioclagunev pridgikott.

& SOBIB:

* Riknenud teit ja
toidujdatmed

= Tahked riknenud puu- ja
kibgiviljad, nende koored

» Liha- ja kalajadtmed,
kalaluud

* Muna- ja pdhklikoored

= Pabermassist munarestid

* Majapidamispaber

= Pabersalvratid

= Kohvipaks, paberfiltrid

» Lbikelilled, ilma potita

= Toataimed

€ E1 SOBI:

« Vedelad toidujaiqgid

» Uhekordsed vahtplastist
toidukarbid =

PAKENDID

Pakendid peavad olema
puhtad. Loputa vajadusel, et
ei maariks teisi pakendeid.
Viga madrdunud pakendid
pane segaolmejaitmetesse
(pesemise asemel).
Jata korgid-kaaned peale.

& soBIB:

+ Kilekotid ja pakkekile

+ Tarbekaupade pakendid

* Leiva ja saia kotid, singi ja
juustu pakendid

» Salatikarbid

* Konservikarbid

+ Alumiiniumpurgid

* Metallkorgid ja -kaaned

+ Piima- ja piimatoodete,
mahlapakendid

« Toote imber olnud
penoplast

€ EI SOBI:

* M3ardunud pakendid

» Maskid

» Uhekordsed vahtplastist
toidukarbid —

* Uhekordsed biolagunevad
toidukarbid

* Uhekordsed kohvitopsid
# Plastist tooted, mis ei ole
pakendid

PABER JA PAPP-PAKEND

Voldi suured papist
pakendid kokku vai rebi
titkkideks, nii vbtavad nad
viahem ruumi. Veendu, et
materjal on puhas ja kuiv.

& soBIB:

= Paberist ja papist
pakendid

» Paberkotid

* Pakkepaber

* Ajalehed

* Reklaamlehed

* Kataloogid

* Paberist ja papist
kaustikud

* Kirja- ning joonistuspaber

* Dmbrikud

* lima kaaneta raamatud

* Lamineerimata kartong

= Lainepapp

€) EI SOBI:

# Delikaatset infot sisaldav
dokumentatsioon

* Maidrdunud/vettinud
paber ja papp
+* Pehmepaber
(nt majapidamispaber)
* Fooliumi vdi tkilet sisaldav
paber, , karton
(nt mmﬁkid, huﬂmi-
ja Sokolaadi paberid)
*Maskid
* Dhekordsed toidundud
* Dhekordsed kohvitopsid

SEGAOLMEJAATMED

Kogu pakendi- ja
biojaitmed eraldi ja
segaolmejaatmete hulk
vaheneb margatavalt!

& SOBIB:

= Dhekordsed vahtplastist
toidukarbid

= Dhekordsed biolagunevad
toidukarbid

* Dhekordsed kahvlid-noad
* Dhekordsed kohvitopsid
* Midrdunud pakend

* Maskid

= Kilpsetuspaber

= Foolium

= Katkised kruusid
ja taldrikud

= Naritud nits
= Elekiripirnid

(v.a. sadstupimid)
= Kasutatud pastakad

€) E1 SOBI:
= Puhtad pakendid
* Biojaatmed

* BIOLAGUNEVAD
NOUD tuleb panna
segaolmejdatmetesse,
sest Eestis ei ole
veel kasutusel
sellist biojaatmete
komposteerimise
tehnoloogiat,
mis vbimaldaks
komposteerida
biolagunevaid nbusid.

KOIK OHTLIKUD JAATMED A DELIKAATSET INFOT SISALDAVAD ANDMEKAND)AD
TULEB ULE ANDA KESKKONNA- JA PUHASTUSE OSAKONNALE!

LISAINFO telefonidel 731 8490, 731 8491 keskkonna- ja puhastuse osakond N. LUNINI 8

@ T1artu Ulikooli Kliinikum

PKL-89 / Jaatmekaitluseeskiri

Rohelisem
Kliinikum
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